OLAAP EEN
NATUURLLJK WONDER




SLAPEN EEN NOODZAAK
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’ Waarom slapen we? Waar is het qoed
voor? tniq idee
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GRATN « /- 7 uur verfrissende slaap

Binnen een half uur in slaap ook na

even wakker worden.




_ qeef je slaap de tijd

BEGIN NIET MEI
MEDICATIE

~geef e slaap vaste tijden

~doe wat helpend is voor de slaap, of zoek hulp



SLAAPUEFENTHERAPIE VOOR Al
HET NIET MEER ZELF KUNT

OEFENTHERAPIE DE ELBE
HOOGEVEEN EN ZUIDWOLDE

Q
JElbe

OEFENTHERAPIE
CESAR & MENSENDIECK
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