
Slaap een 
natuurlijk wonder



Slapen een noodzaak

Waarom slapen we? Waar is het goed
voor? Enig idee?







Gratis! • 7- 9 uur verfrissende slaap

• Binnen een half uur in slaap ook na
even wakker worden. 



Begin niet met 
medicatie!

_ geef je slaap de tijd

-geef je slaap vaste tijden

-doe wat helpend is voor de slaap, of zoek hulp



Slaapoefentherapie voor als je 
het niet meer zelf kunt

Oefentherapie de Elbe 
Hoogeveen en Zuidwolde
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